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Herzlich willkommen im
Schullandheim Habischried!

Mitten im Bayerischen Wald, umgeben von einer sehr reizvollen Landschaft, liegt
das Schullandheim Habischried. Rund um das moderne, fiir 3 bis 4 Klassen konzi-
pierte Schullandheim, befinden sich groRziigige AuRenanlagen. Von dort kann
man schéone Wanderungen entlang sanfter Hiigel bis hin zum ca. 1000 m hohen
GeiBkopf und zum Teufelstisch machen.

Bildungs- und Erlebnisangebote

Sie kénnen sich gerne aus diesem umfassenden Angebot von verschiedensten lehr-
und erlebnisreichen Kursen und Fiihrungen, die speziell fiir Kinder und Jugendliche
konzipiert wurden, lhr ganz persénliches Programm fiir lhren Schullandheimaufent-
halt zusammenstellen. Die einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte dieser
Broschiire. Samtliche Bildungsangebote werden von professionellen Dozenten durch-
gefiihrt. Die Buchung erfolgt zentral Gber das Schullandheimwerk, sodass fir Sie
aufwandige Terminabstimmungen mit den Kursleitern entfallen. Falls Sie Kurse
umbuchen oder stornieren mochten, ist dies mit einer einmaligen Pauschale von
10,00 € pro Umbuchung bzw. Stornierung méglich.

Bitte buchen Sie die Bildungsangebote nach Méglichkeit 3 Monate im Voraus.
Da wir liberwiegend mit externen Dozenten zusammenarbeiten, besteht unter Um-
standen die Méglichkeit, dass einzelne Kurse kurzzeitig nicht verfligbar sind. Auf-
grund der langen Giiltigkeitsdauer der Broschiire sind Anderungen vorbehalten.
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Hilfen zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Schullandheimaufenthaltes

Ergdnzend zu den Bildungs- und Erlebnisangeboten bieten wir lhnen gerne Unter-
stlitzung bei der Planung und Durchfiihrung des Schullandheimaufenthaltes in Form

eines Beratungsgespraches an.

Ausstattung:

Raumlichkeiten

Das Schullandheim ver-

fligt Gber drei Hauser,

die jeweils separat von
den einzelnen Klassen
genutzt werden.

- 22 Gruppenrdume mit
Dusche & WC fiir
insgesamt 118 Schiiler

- 6 Einzel-/Doppelzim-
mer mit Dusche & WC

- 7 Gastezimmer fur
Seminare mit
Dusche & WC

- 3 Speiserdume

- 5 Seminarraume

- 3 Werkraume

- 3 Gruppenrdaume

- 3 Tischtennisrdume

- 1 Musikraum mit
Theaterbiihne & Klavier

- 1 Turnhalle

- 1 Schulkiiche

- 2 Skikeller

Gelande

1 Hartplatz
1 Spielwiese

Medien / Lehrmittel /
Weiteres

Beamer, DVD-
Gerat, Fernseher,
CD-Player

3 Kicker

5 Tischtennisplatten
3 x Airhockey,

1 x Billard

25 Paar Schneeschuhe
1 Flugel

Flipcharts

1 Kopiergerat
Musikanlagen
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Buchung von Aufenthalten und
Bildungsangeboten

Bitte buchen Sie Ihren Aufenthalt und lhre Bildungsbausteine ber das Schulland-
heimwerk Niederbayern-Oberpfalz e.V.:

Schullandheimwerk
Niederbayern-Oberpfalz e.V.
LilienthalstraRe 10

93049 Regensburg

Tel. 0941/708207-0

Fax 0941/708207-4
info@schullandheimwerk.de
www.schullandheimwerk.de

Anschrift des Schullandheims
Habischried

Schullandheim Habischried

Am Hochried 11

94253 Habischried

Tel. 09920/298

Fax 09920/8170
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1. Natur erleben und entdecken

Die Sonne ist der Motor fiir unser Wetter, sie lasst die Pflanzen wachsen, versorgt
uns mit Licht, Warme und Energie. Es gibt zahlreiche interessante Ansatzpunkte,
sich mit dem Thema ,Sonne" auseinanderzusetzen.

Das Schullandheim Habischried bietet Ihnen mit dem Projekt ,Sonnenstunden” eine
ideale Voraussetzung, eine spannende Zeit der Wissensvermittlung, des praktischen
Arbeitens und des Experimentierens mit diesem Themenkomplex zu verbringen.
Sie kénnen im Schullandheim vielfédltige Materialien fiir praktisches Arbeiten und
facheriibergreifendes Lernen ausleihen. Neben ausgearbeiteten Unterrichtsmodulen
stehen lhnen Solarkocher, Solarkiste, Solarbastelanleitungen und das Energiefahrrad
fir die eigene Stromproduktion zur Verfligung. In verschiedenen Stationen kénnen
die Schiiler mit Hilfe der Arbeitsanleitungen und der Modelle selbst Experimente
durchfuhren, z. B. zu den Planeten, Energieressourcen, Solarthermie, Photovoltaik,
Energieeinsparung, ... . Eine abschlieRende Sonnenrallye mit selbstgemachten
Sonnenmedaillen sorgt fur eine bleibende Erinnerung.

Falls Sie im Bereich ,Sonnenstunden* fertige Programmbausteine wiinschen, die
durch einen externen Dozenten durchgefiihrt werden, legen wir lhnen folgende
Flihrungen ans Herz:

1.1 Klimawandel: Klima retten - und das nicht nur freitags!

Durchschnittlich 15 Kubikmeter CO, entldsst jeder von uns tdglich in die Atmosphdre.
Aber wie entsteht diese Menge? Und welche Folgen ergeben sich daraus? Praktisch
und lebensnah wird den Schiilern durch die Bereiche Fortbewegung, Essen, Wohnen,
Kleidung, Handy/Computer und Konsumguter aufgezeigt, wo und wie viel CO, durch
unseren Lebensstil entsteht, aber auch was jeder Schiiler tun kann, um seinen per-
sonlichen CO,-AusstoR zu verringern. Die Workshops im Anschluss bieten die Mog-
lichkeit, sich selbst Ziele zu setzen und gleich praktisch etwas davon umzusetzen,
z. B. ein T-Shirt upcyclen, natirliche Badezusatze herstellen oder mit selbstgemachten
Samenbomben fiir mehr grin und damit fur weniger CO, zu sorgen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2-2,5h 3.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 2,50

%
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1.2 Ohne Sonne kein Leben
Jedes Lebewesen dieses Planeten ist direkt oder indirekt von der Sonne abhdngig.
Doch wie nutzen Menschen, Tiere und Pflanzen tiberhaupt die Sonne?

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2-2,5h 3.-6. Klasse Schullandheim 0 km Euro 2,50

1.3 Unser Sonnensystem
Wie ist unser Sonnensystem aufgebaut? Wie funktioniert die Sonne? Welche Planeten
gibt es? All diese Fragen und vieles mehr steht im Vordergrund dieser Veranstaltung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2-2,5h 3.-6. Klasse Schullandheim 0 km Euro 2,50

1.4 Die Kraft der Sonne

Die Sonne gibt uns die Kraft zum Leben. Doch wie kénnen wir die Sonnenenergie
nutzen? Mit zahlreichen spannenden Experimenten werden wir uns dem Thema
LSonnenenergie” widmen und einen verantwortungsbewussten Umgang mit Ressour-

cen lernen.
Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2-2,5h 3.-6. Klasse Schullandheim 0 km Euro 2,50

1.5 Strom von der Sonne - Wir bauen uns einen Solarliifter!

Sonnenenergie statt Batterie! In dem Kurs wird die groRe Menge an Sonnenenergie
deutlich gemacht und gezeigt, wie man diese Energie niitzen kann. Jeder Schiiler
darf sich selber unter Anleitung einen Solarltfter bauen und diesen dann auch mit
nachhause nehmen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

ca.2 h 3.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 2,50 +
Euro 7,00
Material
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Der ,Natur auf der Spur” mit Natur- und Waldfiihrern des Naturparks Bayerischer
Wald e.V., der Naturpark Umweltstation Viechtach und der Naturpark Umweltstation
Bayerisch Eisenstein als Qualitdtssiegeltrdger von ,Umweltbildung Bayern®.

Wir bieten Ihnen qualifizierte und altersgerechte Projektaktionen und Umweltbildung
mit ,Kopf, Herz und Hand". Dabei bahnen wir mit viel Naturerfahrung vor Ort ge-
meinsam eine Wertschatzung von Natur und Umwelt an. Spiel und Spal gehoren
natirlich immer dazu.

1.6 Unterwegs im Ameisendschungel - die Wiese lebt

Zahlreiche Tiere und Pflanzen auf der Wiese lernen wir kennen. Einfache Spiele
und Ubungen fithren uns in die zauberhafte Wiesenwelt mit ihren Geschmickern,
Gerilichen und Farben. Dabei erfahren wir Wissenswertes und Interessantes tber
Nutzen und Nutzung der Wiesen fur Natur und Mensch.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

2-2,5h 1.-4. Klasse Nahe 0 km Euro 3,50
Schullandheim

1.7 Im Reich der Fiille - Lebensraum Hecke

Wir gehen auf spielerische Entdeckungsreise in das spannende Reich der Hecke.
Hier leben viele Tiere, Biume und Straucher, die wir mit Ubungen, Rétseln und
Geschichten entdecken. Welche Heckenfriichte sind nicht nur Nahrung fir Tiere,
sondern gerade auch fir uns leckere Kostlichkeiten?

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

2-2,5h 1.-4. Klasse Nahe 0 km Euro 3,50
Schullandheim
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1.8 Auf Tauchstation - Lebensraum Wasser

Als Wasserforscher sind wir im oder am Wasser tdtig. Ob Temperatur oder Sediment -
wir lernen unseren kleinen Bach genau kennen. Sauberes Wasser ist ein kostbares
Gut fir Mensch und Natur. Wie ist der Kreislauf des Wassers? Welche kleinen Ge-
wassertierchen finden wir und was sagen diese lber die Gewdsserglite aus?

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

2-2,5h 4.-8. Klasse Nahe 0,5 km Euro 3,50
Schullandheim

1.9 Faszinierende Waldwelten im Naturpark Bayerischer Wald

Ob winterlicher Zauberwald, frischer Frihlingsduft oder herbstliche Blatterpracht -
in den Waldern um Habischried zeigt sich der Naturpark Bayerischer Wald von seiner
schonsten Seite. Herrliche Ausblicke und spielerische Einblicke warten auf uns. Seltene
Tiere wie Luchs, Fledermaus oder Auerhuhn finden im Waldmeer einen Lebensraum.
Je nach Alter, Jahreszeit und gewiinschtem Schwerpunkt erforschen und entdecken
wir Tiere und Pflanzen, Baumarten und Waldfunktionen, den Wald als Okosystem
und Klimaschutzer.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

2-2,5h 1.-8. Klasse Nahe 2-3 km Euro 3,50
Schullandheim

1.10 Geheimnisvolle Waldwege - Abend- und Nachtwanderung

Auf verschlungenen Waldwegen erleben wir die Natur einmal anders. Mit unse-
rem Hor- und Sehsinn orientieren wir uns als Team im Geldnde. Mit Ratseln und
Spielen sind wir manchen Abend- und Nachttieren auf der Spur. Und manchmal
entdecken wir sogar mit der Taschenlampe eine Fdhrte...

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

2-2,5h 1.-8. Klasse Nahe 2-3 km Euro 3,50
Schullandheim
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1.11 Fluss- und Bahnwandern in Bayerisch Kanada

Wir gehen vom Schullandheim zum Bahnhof Triefenried (ca. 4 km) und fahren dann
in das wildromantische Regental - auch ,Bayerisch Kanada“ genannt. Ab Gumpenried
wandern wir ca. 9 km gemeinsam mit einem Naturfiihrer vorbei an Wasserstrudeln,
Schluchten und Hangwaldern. Herrliche Ein- und Ausblicke warten auf uns. Tiere
wie Biber, Fischotter und Flussuferldaufer lassen griiRen. Zuletzt geht’s ganz klima-
freundlich mit der Bahn direkt am Fluss zuriick.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag 4.-8. Klasse Triefenried 20 km Euro 3,50
Schullandheim Bahnfahrt
Euro 3,50
Fihrung

1.12 NaturparkWelten an der Umweltstation Bayerisch Eisenstein

Im Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein gibt es in den NaturparkWelten viel Wissens-
wertes und Spannendes zu entdecken. Den groRen und kleinen Besuchern werden
interaktive Ausstellungen zu der geheimnisvollen Welt der Fledermause, der viel-
faltigen Natur am GroRen Arber, der Entwicklung des Skisports, der ,HOochsten
Eisenbahn” und eine Modelleisenbahnwelt gezeigt. Hier kdnnen abwechslungsreiche
Projekttage angeboten werden. Bestandteil sind dabei immer Rétsel, Spiel und SpaR,
wie z. B. das Basteln von Fledermdusen oder der Bau von Fledermauskasten. Nach
Vereinbarung ist eine gefiihrte Wanderung (ca. 4 km) und Zugfahrt ab Bahnhof
Triefenried per Waldbahn maoglich.

Dauer Klasse Ort Entfernung | Kosten
ca. 2-3 h ab 1. Klasse Bayerisch 35 km Euro 3,50 p. P.
Eisenstein Bahnfahrt
Euro 3,50 p. P.

Eintritt NaturparkW.
Euro 30,00 p. Gruppe
Fithrung

%
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1.13 Deutsch-Tschechische Geschichte im Grenzbahnhof

Im ehemals durch den Eisernen Vorhang geteilten Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein
wird sowohl deutsch-tschechische als auch europdische Geschichte lebendig. Wo einst
ein hoher Zaun mit Stacheldraht den durchgehenden Bahnsteig trennte, symbolisiert
der Grenzbahnhof wie kaum ein anderes Denkmal heute die Zusammengehorigkeit
beider Lander und Europas. In der Ausstellung ,Grenze-Kalter Krieg" werden anhand
von Geldndemodellen und Ausriistungsgegenstanden die Grenzanlagen vorgestellt.

Daneben gibt es eine Ausstellung zu ,Stadln - Verschwundenes Dorf im Bohmerwald*,
welches u.a. auch die ,Vertreibung” zum Thema hat. Nach Wunsch kann auch eine
gefiihrte Wanderung durch die ,Verbotene Zone" zu den ehemaligen Grenzbefesti-
gungsanlagen organisiert werden.

Nach Vereinbarung ist eine gefiihrte Wanderung (ca. 4 km) und Zugfahrt ab Bahn-
hof Triefenried per Waldbahn moglich.

1.14 Experiment Feuer

Den Schilern wird neben Hintergrundinformationen tber Steinzeit, Mittelalter und
Neuzeit das Wissen und die Fahigkeit vermittelt, wie Feuer ohne Streichholz und
Feuerzeug entfacht wird.

Die Bereiche Geschichte, Chemie und Physik werden in 120 Minuten bei dieser Ver-
anstaltung Gber das Thema Feuer auf interessante Art und Weise naher gebracht.

Hinweis: Mindestbetrag Euro 120,00.

1.15 Alt und reich - Vom Zauber alter Walder

Moosbedeckte Baumriesen und von Spechten durchlocherte tote Stimme - Wir tau-
chen ein in die geheimnisvolle Welt uralter Wélder, seit langer Zeit vom Menschen
unbeeinflusst, und machen uns auf die Suche nach den manchmal kleinen, manch-
mal groRen, aber immer besonders seltenen und faszinierenden Bewohnern dieser
Walder.
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1.16 Geocaching - Eine digitale Schnitzeljagd
Eine digitale Schnitzeljagd mit GPS-Geraten fiihrt uns querfeldein durch den Natio-
nalpark. Wir navigieren mithilfe von Koordinaten durch die Walder des Nationalparks
und erfahren ganz nebenbei jede Menge iliber dessen Flora und Fauna. Und am

Ende der Tour erwartet er uns naturlich ... unser Schatz!
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Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3 h ab 5. Klasse Haus zur Wildnis | 28 km -
Ludwigsthal

1.17 Der Luchs - Zuriick in unseren Waldern
Seit einigen Jahren durchstreifen wieder frei lebende Luchse das bayerisch-béhmische
Grenzgebirge. Wir suchen bei einem Spaziergang durch den Lebensraum der Luchse
nach Antworten auf Fragen rund um die groRte Katze Europas. Natirlich statten
wir den Luchsen im Tierfreigelande am Ende dieses Programms einen Besuch ab.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3h ab 4. Klasse Haus zur Wildnis | 28 km -
Ludwigsthal

1.18 Auf den Spuren der Wolfe

Einst eines der am weitesten verbreiteten Saugetiere der Erde, wurde kaum ein Tier
so gnadenlos verfolgt wie der Wolf. Auf einer kleinen Wanderung beschaftigen wir
uns auf spielerische Weise mit dem Verhalten dieses faszinierenden Wildtieres. Die
Beobachtung der Wélfe im Tierfreigelande bildet den Abschluss dieses Programms.

Dauer Klasse Ort Entfernung | Kosten p. P.
ca.3h ab 4. Klasse | Zwiesler Waldhaus 28 km =
Treffpunkt Wander-
parkplatz P1
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1.19 Lebensraum Wald - Natur erleben mit allen Sinnen

Horen, Sehen, Fiihlen und Riechen - das Erleben und Erfahren der Natur im National-
park mit allen Sinnen steht bei diesem Programm fir Grundschuler im Vordergrund.
Forschend und spielend gehen wir auf Entdeckungsreise in den geheimnisvollen
Lebensraum Wald.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3h 1.-4. Klasse Haus zur Wildnis | 28 km =
Ludwigsthal

1.20 Wintererlebnistag

Der tief verschneite Winterwald steckt voller Geheimnisse: Gemeinsam machen wir
uns auf die Suche nach Tierspuren, die einen spannenden Einblick in die verborgene
Welt unserer Wildtiere geben. Natiirlich diirfen eine Schneeballschlacht sowie der
Bau von Iglus und Schneemannern nicht fehlen!

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3h 1.-4. Klasse Haus zur Wildnis | 28 km -
Ludwigsthal

1.21 Gefiihrte Wanderung / Nachtwanderung

Gemeinsam begeben wir uns vom Schullandheim Habischried aus auf eine Natur-
erlebniswanderung zur Unterbreitenau. Richtung Bischofsmais und tber die “Moor-
wirtschaft” geht es zurlick zum Schullandheim. Wahrend der Wanderung wird der
Wanderfiihrer alte Sagen und spannende Geschichten erzdhlen und uns so manches
Wissenswerte liber die Gegend erzahlen. Es erwartet uns eine Wanderung mit leich-
tem Auf und Ab ohne Steigungen.

Dauer Klasse Entfernung Kosten
1,5h ab 3. Klasse 2,5 km Euro 20,00

12
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2. Teamtraining und Gruppenerlebnisse

2.1 Gemeinsam erkunden und knifflige Aufgaben l6sen

Bei der GPS-Challenge geht es mit dem Smartphone oder Tablet auf Erlebnistour
rund um das Schullandheim. Auf die Teams warten spannende Abenteuer voller
Rétsel, Herausforderungen und Challenges. Mit viel SpaR kénnen so Lerninhalte
spielerisch vermittelt werden.

Die Schulklassen starten in kleinen Gruppen und versuchen gemeinsam Wegpunkte
zu finden. Dort angekommen wartet auf die Teilnehmer knifflige Ubungen, be-
stehend aus Teamaufgaben, Escape-Aufgaben, Quiz- und Ratselfragen. Um die
Herausforderungen zu meistern werden unterschiedliche Starken aus dem jeweiligen
Team bendtigt. Als Belohnung gibt es Punkte.

Selbstverstandlich wird jede Gruppe von einem Sicherheits- und Outdoorguide
begleitet, der die verschiedenen Aufgaben moderiert und bewertet. Zuriick am
Ausgangspunkt kann das “Erlebte” in einer groRen Abschlussrunde reflektiert
werden. Ein wertvolles Teamerlebnis ist garantiert.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
ca.2,5h 2.-6. Klasse Schullandheim 0 km bis 20 P.
Euro 238,00

bis 30 P.
Euro 345,00
bis 40 P.
Euro 452,00

13
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2.2 Outdoor-Teamtraining fiir Klassen

Teamfahigkeit ist eine Schlisselqualifikation der heutigen Zeit geworden, in der

Schule ebenso wie spater im Berufsleben. Anhand von verschiedenen Problemlo-
seaufgaben mit steigendem Schwierigkeitsgrad wird die Fahigkeit der Schiiler zu
Kommunikation und Kooperation geférdert. Dabei wird der Klasse, was Einfalls-

reichtum und Geschicklichkeit betrifft, einiges abverlangt und jeder ist gefordert.
Nach jeder Aufgabe bleibt Zeit, die Eindriicke zu besprechen und Konsequenzen

fir das ndchste Projekt zu ziehen. Schrittweise klappt es besser - jetzt ziehen alle

an einem Strang!

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 17,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 340,00 - Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder fiir 3 Klassen am gleichen Tag. Weitere Infos unter
www.simply-outdoor.de

14
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2.3 Impulstraining - Zivilcourage fiir,kleine“ Alltagshelden

In dem Programm geht es nicht darum, spezielle Kampftechniken und libertriebenen
Mut gegen Gewalttdter zu trainieren. Das Ziel ist vielmehr, die Schiiler/innen ver-
antwortungsvoll fur konkrete Moglichkeiten der Zivilcourage in ihrem (Schul-)Alltag
zu sensibilisieren und mit ihnen lberlegtes Handeln zu trainieren, das die Entstehung
und Eskalation von Gewalt gegen Dritte verhindern kann.

In dem sozialpsychologisch fundierten Impulstraining werden durch viele Ubungen
und Rollenspiele Themen wie z.B. Ausgrenzung in der Klasse fiir die Schiiler/innen
direkt erlebbar. Dadurch kann ganz praktisch und gemeinsam an der Ubernahme
von Verantwortung, der Erhéhung der Selbstsicherheit und angemessenem Helfer-
verhalten gearbeitet werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 420,00
je Klasse/Tag

Weitere Infos unter www.temprament-team.de.

2.4 Leben wie Robinson

Die Klasse ist mit dem Flugzeug im Wald notgelandet! Gut, dass noch Funkverbin-
dung mit dem Tower besteht, der die Schiiler zuriick in die Zivilisation lotst, wenn
sie richtig mit dem Kompass umgehen. Auf dem Weg wird Feuer gemacht, Tee ge-
kocht aus dem, was der Wald hergibt, Verletzte werden transportiert, Notunter-
kiinfte werden gebaut, Essbares muss gefunden werden - und zum Schluss gibt s
eine Uberraschung fiir die ganz Harten...

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
1 Tag 4.-6. Klasse Schullandheim Euro 17,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 340,00 - Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder fir 3 Klassen am gleichen Tag. Weitere Infos unter
www.simply-outdoor.de

15



. o\ D ) o
bayerlschesl/ - Schullandheim Habischried
schullandheim|/|> Teamtraining und Gruppenerlebnisse

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

2.5 Excalibur - wir schaffen es gemeinsam: das Sozialtraining!

Super geeignet, wenn Schilerinnen und Schiiler sich besser kennenlernen und als
Klasse zusammenwachsen wollen! Dieser Trainingstag ist durch individuelle Kon-
zeption fir Altersstufen bis Klasse 6 geeignet. Im Rahmen einer Geschichte werden
Aufgaben geldst, wird gemeinsam geplant und entschieden, damit am Ende das
Ziel erreicht werden kann.

Es wird dartuber gesprochen wie etwas passieren soll, damit am Ende nicht nur der
Erfolg steht, sondern auch die Zufriedenheit in der Gruppe.

Das Programm findet in der Regel auf dem Geldnde des Schullandheims statt.
Trinkflasche, festes Schuhwerk und strapazierfihige, wetterfeste Kleidung (Regen-
jacke) mitnehmen!

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.

1 Tag 3.-6. Klasse Schullandheim Euro 25,00
(Médrz-Oktober) 2 Klassen moglich

2.6 Das Team- und Sozialtraining fiir dltere Klassen (ab Klasse 7)

Dieses Programm findet sowohl Indoor als auch Outdoor statt. Es ist ein klassisches
Teamtraining mit Kooperationsaufgaben sowie Reflektionen und steht ganz im
Zeichen des sozialen Lernens. Auf Spal und Spannung angelegt, steht aber die
Verbesserung der Zusammenarbeit und der Umgang miteinander im Vordergrund.
Die jeweiligen Outdoor- und Indooranteile kénnen wir nach Wetter variieren, so-
dass wir dieses Konzept ganzjahrig anbieten.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.

1 Tag ab 7. Klasse Schullandheim Euro 25,00
(inkl. Mittagspause)| 2 Klassen moglich

2.7 Raketenbau und -flug

Im Schullandheim bauen die Schiler/innen unter Anleitung unserer Raketenspe-
zialisten aus bereitgestellten Bausdtzen Modellraketen mit einer GréRe von etwa
50 cm. Es muss gefeilt, geklebt und gepinselt werden, bis jeder seine Rakete flug-
fahig hat. Am nahen Raketenflugplatz werden die Flugkodrper mit Treibsdtzen aus-
gestattet, und jeder darf seine Rakete starten lassen. Mit einem Fauchen hebt sie
ab, weit oben stoRt sie einen Fallschirm aus und segelt heil zur Erde zuriick. Ein
spannendes Programm, das sich vor allem fur die kalte Jahreszeit eignet. Die Rake-
ten werden von den Schiiler/innen mit nach Hause genommen.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim Euro 27,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 540,00 - Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder fiir 3 Klassen am gleichen Tag. Weitere Infos unter
www.simply-outdoor.de.
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2.8 It's Team-Time

Zwei Tage befassen wir uns bei In- und Outdooraktivitaten inkl. Erlebnisnachtwan-
derung mit dem Thema , Teamarbeit und Gesprachskultur”. In theoretischen Einheiten
erarbeiten die Schuler die Grundlagen erfolgreicher Zusammenarbeit und kénnen
ihre Erkenntnisse dann bei vielen Kooperationsaufgaben mit steigender Schwierig-
keit unter Beweis stellen. Teamprojekte, Rollenspiele, Diskussions- und Reflexions-
runden gehdéren zum Programm. Eines wird zum Schluss jeder erlebt haben:
Gemeinsam kommt man weiter - und es macht sogar eine Menge SpaR!

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
2 Tage ab 5. Klasse Schullandheim Euro 41,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 820,00. Zu buchen ab 2 Klassen am gleichen Tag.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.
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2.9 Abenteuer-Paket Teamtraining kompakt (1,5 Tage)
1,5-tdgiges Programm mit GPS-Schatzsuche, Outdoor-Teamtraining oder Leben
wie Robinson und Erlebnisnachtwanderung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1,5 Tage ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 36,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 720,00. Zu buchen ab 2 Klassen am gleichen Tag.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de

2.10 Abenteuer-Paket Teamtraining XL (2 Tage)
2-tdgiges Programm mit Leben wie Robinson, Outdoor-Teamtraining und Erleb-
nisnachtwanderung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2 Tage ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 41,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 820,00. Zu buchen ab 2 Klassen am gleichen Tag.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de

2.11 Abenteuer-Paket
2-tdgiges Programm mit Raketen- oder Nistkastenbau, Leben wie Robinson oder
Outdoor-Teamtraining und Erlebnisnachtwanderung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2 Tage 5.-7. Klasse | Schullandheim 0 km Euro 51,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 1.020,00. Zu buchen ab 2 Klassen am gleichen Tag.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de
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2.12 Knigge von A-Z - gute Umgangsformen in den verschiedensten
Situationen
Gute Umgangsformen sind nicht mehr alltdglich - ganz im Gegenteil.
»Knigge von A-Z" beginnt mit der BegriiRung und endet mit der Verabschiedung.
Dazu gehort der erste Eindruck, das duBere Erscheinungsbild, das sichere Auftreten,
die hofliche Anrede und das Verhalten z. B beim Praktikum, beim Vorstellungs-
gesprach, bei Betriebsfeiern im Unternehmen, sowie gegenuber Kollegen, Vorge-
setzten, Geschaftsleitung und Kunden.
Das aufmerksame Zuhoren und die sichere Gesprachsfiihrung sind fiir die zukiinftigen
Auszubildenden oftmals gar nicht so einfach. Richtig zuhéren und gut argumentie-
ren - das konnen die Berufsanfanger jedoch erlernen. Dem Gespréachspartner gegen-
Uber sicher auftreten, Small Talk mit ihm fiihren und positiv in Erinnerung bleiben,
das ist fur Jugendliche im Gesprach mit Erwachsenen oftmals gar nicht so einfach.
Der richtige Umgang mit Kritik. Beschwerden, Reklamationen oder unangenehmen
Fragen zeichnen einen guten Auszubildenden aus.
Auch das Telefonieren will gelernt sein, wenn es sich um eine fernmiindliche An-
frage zu einer Praktikumsstelle handelt oder der Jugendliche im Auftrag des Unter-
nehmens am Telefon z. B. mit Kunden spricht.
Dies sind die Ubungseinheiten, die wiahrend des Workshops ,Knigge von A-Z“ auf
verschiedenste Art und Weise gelibt werden. Gute Umgangsformen von Anfang an
sind die Eintrittskarte zu einer erfolgreichen Ausbildung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
6 h ab 7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 640,00
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3. Naturwissenschaften

3.1 Licht an! Wie spannend - unsere selbst gebaute Taschenlampe...
...fur die nachste Nachtwanderung mit den Eltern und Freunden! Und als ,i-Tlpfel-
chen” gibt es noch ein kleines Zusatzprogramm.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3 h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km n. Ricksprache

3.2 Elektronischer Wiirfel
Mache dir deinen eigenen (LED-)Wirfel! Die 7 hellen LED’s werden dir hoffentlich
Glick bringen.

Dauer Klasse Ort Entfernung | Kosten p. P.
ca.2,5h ab 5. Klasse Schullandheim 0 km n. Riicksprache
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3.3 Pollino
Der Pollino ist ideal fiir den Start in die Welt der Elektronik. Die besonders helle LED
als Kopf und die blinkenden Hande machen SpaR!

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 11,00

3.4 Dreiin Reih
Lote und baue dir dein eigenes Spiel. Ziel ist, eine 3er-Kette zu bilden. Du kannst
nach Fertigstellung gleich einen Gegner herausfordern.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3h ab 6. Klasse Schullandheim 0 km Euro 12,00

3.5 Bayerwald XPERIUM

Im Bayerwald XPERIUM begeben wir uns auf eine abenteuerliche und verbliffende Ent-
deckungsreise, auf der wir Natur-Phanomene mit allen Sinnen kennenlernen. An tiber
100 Experimentierstationen lernen wir Naturwissenschaften durch eigenes Ausprobie-
ren verstehen. Dieser Ausflug ldsst sich gut mit dem Waldwipfelpfad in St. Englmar
kombinieren.

Dauer Klasse Ort Entfernung | Kosten

2-2,5h ab 1. Klasse St. Englmar ca. 40 km Euro 6,00 p. P.
Euro 45,00 p. G.
Fiihrung

Offnungszeiten: April-Oktober 9.30-17.30 Uhr, November-Méarz 10.00-17.00 Uhr.
21
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3.6 Hebebiihne
Ein perfekter Einstieg in die Welt der Pneumatik und Hydraulik. Durch den Sche-
renmechanismus wird das Thema anschaulich umgesetzt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3 h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 17,00

3.7 Lichtkugel

Durch die farbwechselnde LED findet die Lichtkugel sicher einen Sonderplatz in
jedem Kinderzimmer. Ohne Loten lernt man hier einen einfachen Stromkreis
kennen und arbeitet mit Holz.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 10,00

3.8 Murmeleinlochspiel

Dein selbstgebautes Spiel macht sicher SpaR! Die Murmeln werden mit einer
Gummi-Startvorrichtung und Geschick in das Ziel “bugsiert”. Genaues Arbeiten
ist hier wichtig.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 10,50
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3.9 Rakete

Die Rakete erzielt sensationelle Ergebnisse obwohl der Aufbau ganz einfach ist.
Der Luftdruck in der PET-Flasche befordert die Rakete in die Luft. ACHTUNG: nur
im Freien ausprobieren!
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3.10 Rennstrecke
Der Summer und die LED zeigt dir gleich an wenn deine Hand nicht ruhig genug
war. Hier lernst du etwas tber einen Stromkreis mit unterschiedlichen Verbrauchern

und kannst mit Holz und Metall arbeiten.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 12,50

3.11 Sonnensystem
Bei diesem handbetriebenen Tellurium machst du Erfahrungen mit Getriebetech-

nik. Genaues Arbeiten ist wichtig. Die Bewegung des Mondes um die Erde und
gleichzeitig der Erde um die Sonne wird hier sehr gut veranschaulicht.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 11,50
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3.12 Nagelbilder

Auf einer Holzgrundplatte kannst du dir Muster in verschiedenen Formen aussu-
chen. Dann kannst du zeigen wie gut du Nagel einschlagen kannst. Die Nagel
werden dann mit Wolle in verschiedenen Farben verbunden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.0,5h 1.- 4. Klasse | Schullandheim 0 km Euro 9,00
. = =

3.13 Rohr-Nussknacker
Durch ein kraftiges Gummiband wird das Rohr zuriickgeschleudert und die Nuss
geknackt. Die Buchenholzarbeiten und der Nussknacker machen SpaR!

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.1,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 9,50
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4. Musik, Tanz, Werken und Gestalten

4.1 Trommelworkshop fiir Kids

+FUN* pur! Der Kurs soll und wird SpaR machen! In diesem Trommelworkshop geht’s
gleich zur Sache - schon nach der ersten Stunde nehmt ihr einen ersten Grund-
rhythmus mit, der fast zu jedem Hit der heutigen Zeit passt und mitgespielt werden
kann - auf dem Tisch, auf’nem Eimer, auf’nem Stuhl und mit Trommeln.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
ca.2,5h 2.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 152,00

4.2 Instrumentenbau aus Naturmaterialien

Wir gehen hinaus in die Natur und sammeln allerlei Gegenstande, aus denen wir
dann schone Instrumente wie z. B. Klangstdbe, Guiros und Klappern mit echten
Werkzeugen basteln. Am Ende gibt es einen kleinen Workshop zum Kennen- und
Spielenlernen der Instrumente.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
ca.4 h 2.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 220,00

4.3 Wir bauen uns ein Didgeridoo

Wir werden nicht nur ein farbenfrohes, schénes Didgeridoo bauen, sondern erfahren
auch einiges tber die traditionellen Hintergriinde dieses interessanten Instrumen-
tes. Am Ende des Kurses werden wir das Didgeridoospielen lernen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

ca.3,5h 2.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 196,00 +
Euro 15,00
Material p. P.

(Je nach Verfiig-
barkeit u. vorhe-
riger Absprache)

4.4 Just dance - Musik, SpaR, Power und Energie

Wir beginnen mit lockerem Tanzen zu eingédngiger, fetziger Musik. Im 2. Schritt
werden einfache, altersgerechte Choreografien zu bekannten Musiktiteln einstudiert.
Dabei werden klassische Aerobic-Elemente mit Schritten aus Hip Hop, Latin, Jazz
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etc. gemixt. Im Vordergrund steht, sich zur Musik zu bewegen und SpaR dabei zu
haben. Ganz nebenbei werden Koordination, Gleichgewicht und Konzentration trai-
niert und geférdert. Die erlernten Tdnze kdnnen z. B. auch fiir einen bunten Abend
verwendet werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
2h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 68,00

4.5 Im Zirkel einmal rundherum - kreativer Koordinationszirkel
Einfallsreiche Zirkelstationen mit auRergewdhnlichen Gerdten wecken bei den Kin-
dern/Jugendlichen spielerisch die Freude am gemeinsamen Bewegen. Der Kurs wird
so gestaltet, dass mit wenig Aufwand zwei bis drei verschiedene Zirkel aufgebaut
werden und diese nacheinander, zum Teil paarweise, durchlaufen werden. Hierbei
geht es nicht wie beim klassischen Zirkel um ein Konditionstraining, sondern es
werden vielmehr Koordination, Konzentration, Gleichgewicht, Reaktion und Raum-
orientierung geférdert. Bitte Turnschuhe und Sportbekleidung mitbringen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
2,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 85,00

4.6 Heute tanzen wir mit dem Handtuch - Tdanze mit Alltagsgegenstianden
Tadnze mit Handgeradten haben gleich wieder eine ganz andere Wirkung. Hier wer-
den wir mit Stithlen, Handtlichern und Zeitungen einfache Tdnze erlernen, bei denen
der SpaR nicht zu kurz kommt und die Kinder ihre Kreativitat entfalten kénnen.
Die Tanze konnen auch fir Schulauffiuhrungen tbernommen werden.

Jedes Kind soll bitte ein Handtuch (StandardgroRe, ca.90 x 45 cm) mitbringen!
Bitte Turnschuhe und Sportbekleidung mitbringen.

4.7 Let’s play - die etwas andere Spielesammlung

Hier spielen wir miteinander, flureinander, gegeneinander, und zwar bewegte Spiele
zur Forderung der Konzentration, Wahrnehmung, Sprache und Feinmotorik.

Bitte Turnschuhe und Sportbekleidung mitbringen.

4.8 Hip Hop Light

Die Teilnehmer erwartet hier eine leichte Schrittkombination, die einfachste Grund-
elemente aus dem Hip Hop enthdlt. Ideal fiir Kinder/Jugendliche, die keine Vor-
kenntnisse im Tanzen haben, jedoch gerne Hip Hop kennenlernen méchten.
Bitte Turnschuhe und Sportbekleidung mitbringen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
2,5h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 85,00

4.9 Tolle Effekte mit der Serviettentechnik

Hier basteln wir hiibsche Mitbringsel/Geschenke fiir jeden Anlass (Ostern, Mutter-
tag,...) oder fir jede Jahreszeit. Das Faszinierende an der Serviettentechnik ist, dass
ohne jegliche Vorkenntnisse schnell und einfach schone Motive auf die verschie-
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densten Materialien wie Holz, Glas, Ton, etc. aufgetragen werden kénnen, und so
jeder schnell zum begabten Kiinstler wird.

4.10 Das bin ICH - Selbstportrait in Mosaiktechnik

Die teilnehmenden Schiiler/innen in diesem Workshop werden sich mit Mosaik-
technik und Portraits auseinandersetzen. Zuerst werden sie ein Selbstbildnis nach freier
Vorstellung skizzieren und es anschlieRend mit verschiedenen Materialien bear-
beiten, Mosaik- und Collagen-Techniken lernen und experimentieren.

4.11 ENTWERFE DEIN EIGENES SHIRT - Kinder T-Shirts selbst gestalten
T-Shirts selbst bemalen mit tollen Bildern und coolen Spriichen. Ganz kreativ kreieren
die Schiiler personliche Unikat-T-Shirts. Sie malen mit Textilfarben und Stiften. Bitte
ein weiRes T-Shirt mitbringen, das bemalt werden darf.

4.12 Wir bauen ein keltisches Druidenrad

Gemeinsam sammeln wir unterschiedliche Materialien, so z. B. einen Haselnuss-
zweig (Winschelrute), Fichtenzapfen (Fichte nimmt den Menschen die Krankhei-
ten ab). Bei diesem kleinen Streifzug werden sich Geschichten tber Pflanzen oder
Tiere und Spiele, die sich aus der jeweiligen Gegebenheit des Waldes und der
Gruppe anbieten, abwechseln und erganzen. Am Ende entsteht das gemeinsam
gebaute ,Druidenrad”, das mit der Zauberformel, einem Tanz oder Gesang ein-
geweiht wird. Konzept und Anspruch wird an die jeweilige Gruppe angepasst.

4.13 Wir bauen einen Nistkasten

Jedes Kind erhalt von den Kursleitern einen Bausatz fir einen Nistkasten. An ver-
schiedenen Stationen, die die Kinder durchlaufen, werden die Holzer zugeschnitten
und zusammengenagelt. Mit der Festlegung des Durchmessers fiir das Einflugloch
legen die Kinder selbst fest, fiir welche Vogel ihr Haus spater als Nistplatz geeignet
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sein soll. Wer mochte, kann sein Haus auch noch bemalen. Zum Schluss nehmen
die Kinder ihre Vogelhdauschen mit nach Hause, wo sie hoffentlich einen Platz im
Garten und bald Bewohner finden werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag ab 4. Klasse Schullandheim 0 km Euro 27,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 540,00 - Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot. Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

4.14 Mosaikwerkstatt

Aus bunten Steinen Bilder zu legen fasziniert die Menschen seit Jahrtausenden. In
der Mosaikwerkstatt beschaftigen wir uns mit der Technik des Mosaiks. Miteinander
sehen wir uns einige Mosaikkunstwerke an und suchen nach Motiven - von Vorlagen,
in der Natur oder aus der Phantasie heraus. Aus vielen farbigen Steinchen gestaltet
jede/r ein eigenes Bild. Wir betrachten in einer kleinen Ausstellung die Werke
zum Abschluss gemeinsam.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 1. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fur Material

4.15 Historischer Spieleparcours

Zuriickversetzt in die Spielwelt vergangener Jahrhunderte erleben die Kinder Frei-
zeitvergnigen ohne Technik und Computer. Geschicklichkeits-, Bewegungs- oder
Gruppenspiele, Brettspiele und knifflige Aufgaben - wir lernen viele unterschiedliche
Spiele kennen, da ist fir alle etwas dabei! Dann gestalten wir einen Parcours, wo
die Schuler/innen die Spiele, die ihnen besonders SpaR gemacht haben, nochmal
ausprobieren konnen. Zum Abschluss wird ein altes Brettspiel gebastelt, das auch
zu Hause weiter gespielt werden kann.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 1. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 1,00
Material p. P.
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5. Theater und Zirkus

5.1 Zirkuskiinste - Schnupperkurs

In diesem Workshop ndhern wir uns spielerisch den Zirkuskiinsten. Nach einem froh-
lichen Warm up erfahren wir allerlei Tricks und Kniffe bei Tellerdrehen, Jonglage,

Akrobatik, auf Stelzen gehen, ... Die Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt,
gleichzeitig werden Konzentration, gegenseitiges Vertrauen, Gleichgewichtssinn

und Koordination gefordert.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3 h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 12,00

5.2 Zirkuskiinste - Artist/in in einem Tag

Wir werden uns in diesem Kurs spielerisch mit Tellerdrehen, Jonglage, Akrobatik,
auf Stelzen gehen und Clownerie beschéftigen. Am Nachmittag werden mit dem
Erlernten kleine Nummern erarbeitet. Die Freude an der Bewegung steht im Mittel-
punkt, gleichzeitig werden Konzentration, gegenseitiges Vertrauen, Gleichgewichts-
sinn und Koordination gefordert.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 15,00

5.3 Impro-Theater

Text-Lernen war gestern. Beim Improtheater entsteht alles im Moment auf der
Biihne. Dafiir benétigt man eine gute Wahrnehmung fir die Mitspieler, ein grund-
legendes Verstandnis, wie Geschichten aufgebaut sind, und nicht zuletzt eine ge-
hérige Portion Mut. In Form spielerischer Ubungen werden diese Grundfertigkeiten
vermittelt. Am Ende des Tages steht eine kleine Impro-Theaterauffihrung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 320,00

5.4 Marchentheater im Wald

Marchen sind wunderbare alte Geschichten, die sich problemlos in die heutige Zeit
umsetzen lassen, z. B. Rotkdppchen. Sie, hiibsch und adrett, schlendert durch den
Wald und lasst sich durch ein Blimchen hier und ein Bliimchen da von ihrem Weg,

ihrer Aufgabe vollig ablenken. Ja und dann...

Die Teilnehmer entwickeln ihre eigene Version von einem Marchen.

5.5 Workshop ,Meine Rolle ein Traum“ - Traumrolle

Prinzessinnen, Superminner, berithmte Arzte, Ganoven oder Riesen geben sich
in diesem Workshop ein Stelldichein. Jeder Teilnehmer findet seine personliche
Traumrolle und entdeckt dabei eigene Starken. Im Vordergrund steht hier der SpaR
am Spiel, das Ausprobieren und das erste Kennenlernen einer Bithnensituation.
Gemeinsam erspielen wir uns ein kleines Improvisationsstiick.
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5.6 Wir erfinden eine eigene Geschichte

Gedanken, Gefiihle, Ideen, Wiinsche, Angste und Fragen finden hier einen Platz und
werden auf kiinstlerisch-dsthetische Weise ins Spiel gebracht. Kreativen Selbstaus-
druck erleben und staunen Uber das eigene Potential, so entstehen neue Perspektiven
und natirlich wunderbare Geschichten. Du lernst, dich geschickt ins Szene zu
setzen und dir deiner Wirkung nach auRBen bewusster zu werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
6 h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 290,00

5.7 Schauspielwerkstatt ,Schau - und dann spiel!“

SCHAUEN und SPIELEN wollen wir - mit allen Sinnen, mit unserem Korper, mit unse-
ren Gefliihlen und vor allem: GEMEINSAM mit den anderen.

Wir probieren verschiedene theatrale Mittel aus, schauen uns Geflihlszustdande an,
entwickeln kleine Spiel-Szenen und werden am Ende erstaunt sein, welche Geschich-
ten in dieser Schulklasse schlummerten.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
1/2 Tag ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 200,00
1 Tag Euro 320,00

5.8 Korpertheater - Maskentheater

Was kann ich mit meinem Koérper alles machen? Was kann ich mit meinem Korper
alles erzdhlen? In diesem Workshop geht es um Korperwahrnehmung und Ausdruck.
Mit einfachen Gesichtsmasken erleichtern wir uns den Weg, verzichten kurzerhand
auf Sprache und Mimik und lassen uns tiberraschen von dem, was dann passiert.
Durch praktische Ubungen, Improvisation und Musik werden wir kreativ, inszenieren
unsere Kérper. Der leere Raum um uns herum beginnt, sich durch uns zu fillen und
lebendig zu werden. Die Ubungen fordern die Ausdrucksstarke und die Vorstellungs-
kraft im Theater. Fir alle, die Schauspiel lieben und sich im kérperlichen Ausdruck
verbessern mochten.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 6. Klasse | Schullandheim | 0 km Euro 160,00
6 h Euro 290,00
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5.9 Waldtheater - Die Natur als Biihne

Wir nutzen die Natur als Spielort und entdecken dabei neue Welten. Wir tauchen ein
in die schopferische Welt der Natur. Wir verwandeln uns in phantasievolle und selt-
same Lebewesen, in Pflanzen oder Tiere, entdecken sie und lassen sie auf unserer
Naturbiihne lebendig werden. Mit Hilfe dieser Phantasie und Kreativitat werden wir
abenteuerliche, mystische und wahrscheinlich sehr lustige Abenteuer erleben. Gemein-
sam spielen, bauen und gestalten wir. Wir verbinden elementare Naturerfahrungen
sowie wald- und erlebnispdadagogische Elemente zu einem interessanten Mix.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 160,00

5.10 Theaterworkshop - Workshop Szenisches Lernen

Im Vordergrund dieses Workshops, der von ausgebildeten Theater-, Tanz- und Musik-
padagogen durchgefiihrt wird, stehen praventive Sequenzen zu Mobbing, Gewalt
oder Sexualitat sowie Schreibwerkstatten zur Textproduktion und theatrale Arbeit
mit Gruppenchoreographien. Sowohl der zeitliche Umfang als auch die thematische
Ausrichtung kénnen individuell auf die Klasse zugeschnitten werden. AuRerdem
gibt es die Moglichkeit zu Intensiv-Theaterworkshops, bei denen innerhalb einer
Projektwoche eine Prdasentation erarbeitet wird.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
1 Tag 3.-10. Klasse | Schullandheim 0 km Euro 600,00
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6. Sport und Bewegung

Das Schullandheim verfligt iber eine attraktive Turnhalle sowie einen Aulenbereich
mit FuBballplatz und Hartplatz. Darliber hinaus bestehen zahlreiche Sportmdg-
lichkeiten in der ndheren Umgebung.

6.1 Wandern

Habischried bietet hervorragende Wandermdglichkeiten. Direkt beim Schullandheim
beginnen schone, gut ausgeschilderte Wanderwege, die auf den Teufelstisch, den
GeiRkopf etc. flihren. Dem Wanderer eréffnen sich immer wieder schone Blicke tber
den Bayerischen Wald. Detailliertes Kartenmaterial kann im Schullandheim entliehen
werden.

6.2 Bogenschielen
In diesem Kurs wird den Kindern und Jugendlichen altersgerecht die hohe Kunst des
BogenschieRens vermittelt. Bei schonem Wetter werden die Zielscheiben im Griin
des naheliegenden Waldes aufgebaut. Sollte es doch mal regnen, findet der Kurs
in der Turnhalle statt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 5,50

Hinweis: Aus Sicherheitsgriinden kdnnen sich immer nur bis zu 14 Kinder mit dem Bogen-
schieRen beschaftigen. Der andere Teil der Klasse verbleibt in der Aufsicht des Leh-
rers. Nach ca. 1 Stunde werden die Gruppen gewechselt. Mindestbetrag Euro 120,00.
Jede weitere Stunde Euro 30,00.

6.3 Langlauf

Im Winter besteht die Méglichkeit, mit Langlaufskiern auf gespurten Loipen durch
die Stille der verschneiten Landschaft zu wandern. Eine Loipe fiihrt in der Nahe des
Schullandheimes vorbei und bietet reizvolle Moglichkeiten zu einem winterlichen
Ausflug.
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6.4 Erlebnis Winter - Schneeschuhwandern

Wie durch Watte sinkt der FuR in den weichen Untergrund, bevor er mit einem leisen
Knirschen zur Ruhe kommt. Mit jedem Schritt entfernt man sich mehr vom Alltag
und taucht tiefer in die dick verschneite Landschaft ein. Diese sanfte und natur-
vertrdgliche Sportart ermdglicht es lhren Schiilern, die weiRe Winterlandschaft ab-
seits vom Pistentrubel zu erkunden und schafft einen neuen Zugang in die winter-
liche Natur.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
1-3 Tage ab 1. Klasse Umgebung 0 km Euro 420,00
Schullandheim Klasse/Tag

Weitere Infos unter www.temprament-team.de

6.5 Bewegung, Meditation, Klangschalen

Bewegungsiibungen aus Chi Gong, Tai Chi und Yoga helfen Aggressionen und
liberschiissige Energien abzubauen. Atem- und Entspannungstechniken erleich-
tern den Einstieg in die Meditation. Schiler (gerne auch Lehrer) lernen Loslassen
und tiefe innere Ruhe zu spuren. Ideal auch zum Integrieren in den Schulalltag.
Wir nehmen die Schwingungen der Klangschalen meist als wohltuende Kldnge
wahr. Bei diesem Workshop erleben die Schiiler diese auch mit den anderen Sinnen.
Selbstverstandlich erfolgt das Vermitteln der Aktivitdten auf eine spielerische und
altersgerechte Art und Weise; schlieBlich soll es auch SpaR machen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1,5-2 h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 5,50
Hinweis: Mindestbetrag Euro 120,00.
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7. Demokratieférderung

Das Schullandheim Habischried ist mehrWERT Demokratie-Standort.
Es konnen zum Beispiel folgende Themen angeboten werden:

- Demokratische Werte und Grundlagen

- Zivilcourage

- Freiheit und Sicherheit in der Demokratie
- Aufgeklarter Patriotismus

- Kommunalpolitik

- Landespolitik

- Europa

- Begegnung mit Politiker/innen

- Partizipation in der Demokratie

- Engagement und Protest in der Demokratie
- Extremismus und Fundamentalismus

- Antisemitismus

- Fake News

- Medien und Pressearbeit

- Demokratie und Okologie

- Demokratie braucht Inklusion

- Argumentationstraining

- Kommunikations- und Teamkompetenz

Es konnen Wochenkurse, Halbwochenkurse oder Praxistage durchgefiihrt werden.
Die Preise richten sich nach dem jeweiligen Programm.

Dieses Bildungsangebot wird bezuschusst.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mehrwert-demokratie.de
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8. Heimat- und Sachunterricht

8.1 Hoch iiber den Baumwipfeln

Der gut gesicherte Baumwipfelpfad in Neuschoénau ladt nicht nur zu naturkundlichen
Betrachtungen ein. Auf der 44 m hohen Plattform angekommen, hat man einen
fantastischen Blick tiber den Bayerischen Wald und bei Fohn sogar bis in die Alpen.
Entlang des Pfades sind sieben didaktische Stationen vorhanden, die viel Wissens-
wertes rund um den Wald und das Waldleben anschaulich vermitteln.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

1,5-2 h ab 4. Klasse Neuschoénau ca. 40 km Eintritt:
Euro 8,00
Fiihrung:
Euro 4,00

8.2 Burgruine Weilenstein

Die Burgruine WeiRenstein mit ihrer exponierten Lage auf einer der hochsten Erhe-
bungen des Pfahls zdhlt zu den bedeutendsten und groRten Burganlagen des
Bayerischen Waldes. Die Burg wurde etwa in der zweiten Halfte des 12. Jahrhunderts
an zentraler Stelle am Handelsweg von der Donau nach Béhmen von den Grafen
von Bogen als Ministerialsitz errichtet. 1242 kam die Burg mit dem Aussterben
der Grafen von Bogen in den Besitz der bayerischen Herzoge. Die erste urkundliche
Erwahnung des ,castrum Weizzenstain“ stammt aus dem Jahr 1244.

Bei der erlebnisreichen Fiihrung durch die Ruine kommen spielerische Elemente
wie Turnierreiten mit Steckenpferden, Schatzsuche uvm. nicht zu kurz. Die Ver-
anstaltung wird wahlweise durch Basteln oder eine Burgrallye ergdnzt (bitte bei der
Buchung angeben).

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeit
ca.2-2,5h WeiRen- ca. 10 km Euro 5,00 nach
mit Fihrung stein Vereinbarung
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8.3 Glaserne Scheune

Bei dem Besuch der ,Glasernen Scheune” konnen die Kinder nicht nur faszinierende
Glaswdnde bestaunen, sondern im Rahmen einer Filhrung auch die urigen Geschich-
ten dazu hoéren. Unter anderem wurden hier sagenumwobene Gestalten, wie der
Waldprophet Miihlhiasl verewigt. Auch der Rauber Heigl, der seine Lumpenstlicke
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m  im Viechtacher Raum trieb, ist zu sehen.

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten

3/4 h Viechtach ca. 24 km Euro 3,00 April u. Oktober

mit Filhrung 10-16.00 Uhr
Mai-Sept.
10-17.00 Uhr

8.4 Erkundungstour durch das historische Silberbergwerk Waldglashiitte
Die Erkundungstour geht Gber den 600 m langen ,Barbarastollen® tief in das Innere
des Silberberges zu einer gewaltigen Hohlung, dem ,,GroRen Barbaraverhau®. Auch
die im Bergbau verwendeten Maschinen werden vorgefiihrt und erldutert.

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.3/4h Boden- | ca. 30 km Euro 5,00 | April-Oktober
mais p. P. bei tgl. 10-16.00 Uhr
Schulkl. Januar-Marz

bitte vor Ort | Di-, Mi., Fr.
entrichten 12-14.00 Uhr

Hinweis: Um zu dem Silberbergwerk zu gelangen ist eine kurze, ca. 0,5 h dauernde Wande-
rung oder eine kostenpflichtige Liftfahrt notwendig. Kosten fiir Kombikarte (Lift-
fahrt zum Bergwerk+ Eintritt + Talfahrt mit Lift oder Sommerrodelbahn): Euro 9,50.
Im Sommer bitte an einen warmen Pullover fiir den Bergwerksbesuch denken.
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8.5 Besichtigung von Glashiitten

Besichtigung einer traditionsreichen Glashiitte (wahlweise Glashitte Joska, Boden-
mais, Glashttte Eisch, Frauenau, oder Glashiitte Weinfurtner, Arnbruck). Wahrend
der Flihrung werden die Glasherstellung und das Glasblasen gezeigt. Den Glasma-

chern kann man auch bei den Veredelungsverfahren wie dem Glasschleifen, Gra-
vieren und dem Glasbemalen lber die Schulter schauen.

Im Anschluss an eine Fiihrung in der Glashiitte Joska ist eine kleine Edelsteinschatz-
suche moglich (Euro 1,00 p. P.). Hier kdnnen auf einer Wiese Bergkristalle, Achate
und vieles mehr gefunden und mit nachhause genommen werden.

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeit

ca.0,5h Bodenmais | ca. 20 km - n. Vereinbarung
Frauenau ca. 27 km Euro 1,00
Arnbruck ca. 30 km -

Sonstiges: Auf Wunsch kénnen die Berufe Glasmacher, Glasgraveur und Apparateglasbldser
vorgestellt werden. Bitte bei Buchung mit angeben.
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8.6 Wanderung zum dltesten Wallfahrtsort im Bayerischen Wald

Sankt Hermann
Zu diesem kleinen Wallfahrtsort, bestehend aus drei Heiligtlimern, der Einsiedelei-
kapelle, der Brunnenkapelle und der Wallfahrtskirche fiihrt vom Schullandheim eine
schone, ca. 8 km lange Wanderung.
Einsiedeleikapelle: Im Inneren befindet sich ein Altar mit dem Bildnis des HI. Hermann
als Abt. Zahlreiche Votivtafeln - zuriickreichend bis 1643 - sind Zeugnisse tiefer
Glaubigkeit und innigen Vertrauens vieler Generationen. Erbaut 1322/23 Brunnen-
kapelle: Uber der Quelle, die der Uberlieferung nach der HI. Hermann dem Boden ent-
lockt hat, wurde 1611 die runde Brunnenkapelle errichtet. Der kleine Altar zeigt im
Altarbild von 1875 Bischofsmais, dartber die Einsiedler Hermann und Degenhard.
Wallfahrtskapelle: Einfache Barockkirche, erbaut 1653/1654. Der Hochaltar zeigt
im Altarbild den Einsiedler Hermann vor der Gottesmutter.
Informationen: www.bischofsmais.de/touristinfo/ferienortbischofsmais/
sankthermann/

8.7 Bauernhausmuseum in Lindberg

Das Land Adalbert Stifters, mit dem auch heute noch gréRten zusammenhdngenden
Waldgebiet Mitteleuropas, hat die Lebensweise seiner Bewohner liber Generationen
hinweg gepragt. Das Bauernhausmuseum in Lindberg bei Zwiesel, urkundlich 1575
zum ersten Mal erwdahnt (wahrscheinlich noch viel dlter), legt davon ein beredtes
Zeugnis ab. Es sind alte Bauernhduser, eine Kapelle die aus einem einzigen Baum-
stamm gefertigt wurde, die in ihrem Turm eine gldserne (!) Glocke tragt und vieles
mehr zu besichtigen.

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.2h Lind- ca. 25 km Euro 3,00 | Mai-Ende Oktober
berg tgl. 13.00-18.00 Uhr
(Mi, Do, Fr, So)
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8.8 Bei Feuersteins zu Hause - Gebrauchsgegenstinde nachgebaut

Nach einem Blick auf Alltagsgegenstande aus der Vorgeschichte und der Erklarung
ihrer jeweiligen Funktion fertigen die Schiiler/innen eigenhdndig verschiedene
Objekte (z. B. TongefdRe, Steinbeile, Lederbeutel...).

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fir Material

8.9 Ratselvolle Bilder und Zeichen: Hohlenmalerei nachgeahmt

Die Malerei ist die kinstlerische Technik, die uns bildhafte Vorstellungen der
steinzeitlichen Lebenswelt bietet. Tiere standen dabei thematisch im Mittelpunkt.
Motive der Hohlen- oder Steinmalerei nachzuahmen, ist Inhalt des Workshops.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fur Material
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8.10 Schon und stark - Schmuck und Amulette nachgeformt

Aus Naturmaterialien wie Knochen, edlen Steinen bis hin zu Gold wurden fiir vor-
geschichtliche Frauen Schmuckstiicke gefertigt. Unheil abwehrende oder Gliick
bringende Amulette begleiteten die Mdanner. Angeregt durch Originale formen die
Schiiler/innen eigenen Schmuck und Talismane.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00+
Euro 3,00 p. P.
fur Material

8.11 Antike Mode und Spiele

Nach einer ausgiebigen Modenschau, in der die Gruppe in unterschiedliche Gewdnder
gekleidet, ein buntes Bild der romischen Gesellschaft bietet, geht’s ans Spielen:
Romische Spiele sind spannend und die Palette der heute nicht mehr bekannten
Freizeitbeschaftigungen ist vielfdltig. Im Rahmen des Workshops wird auch ein
romisches Spiel zum Mitnehmen selbst hergestellt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00+
Euro 2,00 p. P.
fur Material
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8.12 Romische Schreibstube
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Zurlickversetzt in eine antike Schreibstube beschaftigt sich die Klasse mit den
Techniken der Papyrus- und Pergamentherstellung, schreibt auf Wachstéafelchen,
spitzt Federkiele zu und bastelt selbst Schriftrollen oder fertigt Wachstafelchen
zum Mitnehmen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 3,00 p. P.
fur Material

8.13 Fresken - Poster der Antike
Die Besonderheit von Bildern lag friither nicht nur in der Motivwahl und in der
kiinstlerischen Gestaltung, sondern auch in der Herstellung selbst. Die Teilnehmer

mischen Farben und malen nach antiken Vorlagen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fur Material
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8.14 Hohe Heroldskunst - mittelalterliche Wappen

Wappen zierten die Schilde der Ritter und lieRen deren Rang und Namen erkennen.
Als bildhafte Zeichen sind sie bis heute beliebt. Nach der Erkundung wichtiger
Regensburger und bayerischer Wappen gestalten die Schiiler/innen selbst Wappen
auf Pappe.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fir Material

8.15 Mittelalterliche Schreib- und Buchmalereiwerkstatt

Nach der Betrachtung einiger Handschriften werden wie in einer mittelalterlichen
Schreibstube die Farben selbst angemischt, die Federkiele zugespitzt und eine
Seite einer Prachthandschrift - mit Schreib- und Malvorlagen - nachgeahmt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 230,00 +
Euro 4,00 p. P.
fir Material
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